
	 	
	
Bases	Concurs	de	Flams	i	Postres	Làctics	–	Fira	de	la	Llet	2019	
	
Categories:	
Flam	dolç	
Flam	Salat	
Postres	làctics	(on	l’ingredient	principal	ha	de	ser	la	llet,	el	formatge,...)	
	
Qui	ho	pot	presentar?	
Qualsevol	persona	(no	es	farà	distinció	per	edats	ni	cap	altre	condicionant)	
	
Quantes	receptes	pot	presentar	cada	persona?	
Com	a	màxim	es	pot	presentar	una	recepta	de	cada	categoria	per	persona	(una	de	flam	
dolç,	una	de	flam	salt	i	una	de	postres	làctic).	
	
Inscripció	i	horari	per	portar	el/s	flam/s	i/o	postres	làctics:	
Dissabte	19	d’octubre	de	17.30	h	a	17.50	h	a	l’escenari	de	davant	el	Lletòrum.	Cal	
adjuntar	la	recepta	de	cada	flam/postres	presentat.	
	
Què	es	valorarà?	
El	sabor,	la	presentació	i	la	innovació.	
	
Quins	premis	hi	haurà?	
Hi	haurà	un	premi	per	a	la	millor	recepta	de	cada	categoria	i	un	obsequi	per	a	tots/es	
els/les	participants.	
	
	


